
"Leśny Sobieradek" 
czyli survivalowe ferie zimowe

Spotkania będą miały swoje "motywy przewodnie":
1. Szukaj w lesie
2. Co jeść
3. Podstawy terenoznawstwa
4. Ogień
5. Obóz w lesie
6. Komunikacja

Ad.1
Na podstawie własnych doświadczeń i dostępnej literatury uczestnicy ustalą najpopularniejsze, w 
naszym regionie, gatunki flory i fauny. Następnie poznają tajniki identyfikacji tropów oraz sami 
takie tropy wykonają.
Ad.2
Na podstawie informacji zebranych dzień wcześniej dzieci przygotują poradnik: Las. Co jeść, w 
którym umieszczą informacje o - występujących w okolicach Szczecina - najpopularniejszych 
jadalnych roślinach.
Ad.3
Dzieci wykonają szereg zadań i zabaw uczących posługiwania się kompasem i podstaw 
terenoznawstwa.
Ad.4
W trakcie zajęć dzieci poznają zasady posługiwania się ogniem w lesie oraz rodzaje ognisk i jak je 
rozpalać.
Ad.5
Przy pomocy: kijków, sznurka i kilku podstawowych węzłów dzieci nauczą się budować szkielet 
szałasu. Dowiedzą się też co można wykorzystać do „krycia” szałasu i jakie są tego zasady.
Ad.6
Odbędą się gry i zabawy uczące szyfrowania wiadomości i podstaw języka migowego.


